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Mon journal émotionnel 
 
 

 
Aujourd’hui, …………..………../2024 
 
 

Mes émotions, mes sensations : 

Ce que je me dis à propos de ce que je ressens : 

Comment je me comporte face à ce qui me traverse aujourd’hui ? 

Ai-je identifié ce qui a induit de telles émotions ? 

Autre chose ?  
 
 
 
 


